
«Ein heisser Feger für eisige Zeiten» 

 

1-2 EL Glühwein-Gewürz * 

mit 5 dl Rotwein, 5 dl Wasser  

und einem Zitronenschnitz 

3-5 Minuten leicht köcheln lassen. 

Anschliessend absieben und nach Belieben 

mit Honig oder Zucker süssen. 

Heiss servieren und geniessen. 
 

Rotwein durch Weisswein ersetzen. 

Wein durch trüben Süssmost ersetzen. 

 

 

* erhältlich in Drogerien, Apotheken und Reformhäusern der Schweiz 


